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Tvoj ¢as lahko nekomu
pomeni svobodo gibanja.

INKLUZIJSKIH POHODIH

VEC INFORMACI)
& PRIJAVA

SPLETNA STRAN

@ungCa ritas

MLADA KARITAS

POVEZANI PREKO
TELEFONA

youngCaritas povezuje starejse osamljene osebe in
mlajée prostovoljce, da se pogovarjajo po telefonu
in si tako polepsajo in krajsajo c¢as.

IScemo mlade prostovoljce, stare
od 18 do 30 let, da se nam pridruzijo.

Prijava:
tel. 069 928 187
ali na https://youngcaritas.si/
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PROSTOVOLJSKE PRILOiNOSTI IN DOGODKI
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15h - 19h
14. 1. 2026 4\
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/ SIVILJSKA DELAVNICA
24 1. 2026 ob 9:00
A"“

KJE? Center youngCaritas, Poljanska cesta 4, 1000 Ljubljana
KDO? Vsak, ki Zeli, da v njegovi garderobi zaveje sve? veter,
hkrati pa mu je mar za okolje in so€loveka.

@zgodbe oblek @ youngcaritas.sifzgodbe-oblek

Mestna obdina
Ljubljana

ISCEMO
PROSTOVOLJCE !

Rad prezivljas svoj prosti ¢as z otroki?
Bi rad/a pridobil/a nove izkusnje in
kompetence, ki bi ti pomagale pri
Studiju in kasnejsi zaposlitvi?

Pridruzi se nam pri VESELIH TORKIH -
uéni pomodi, kjer skupaj z otroki:
= ponavljamo uéno snov
* se pripravljamo na teste in ustna
sprasevanja
= pomagamo pri seminarskih nalogah

Prostoveljno delo

poteka od doma. N - V LJUBLJANI
PO =~ (Center youngCaritas) vsak
Na teden potrebujes 5 torek od 15.00 do 17.00

15 - 45 min éasa.

Za prijavo in vec informacij pisi na:
ana.znidarsic@karitas.si

N [



https://youngcaritas.si/inkluzijski-pohodi-s-planinsko-zvezo-slovenije/
https://youngcaritas.si/zgodbe-oblek/
https://youngcaritas.si/povezani-preko-telefona/
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FILM NEGATIVE

Leto 202t je bilo polno
aktivnosti, projektov in i
dogodivSein. 10 :
, ]
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prostovoljskih ur

FILM NEGATIVE

FILM NEGAT)VE

Januar )a smo z 0730 ekipo nagrtovali
aktivnosti, z voditelji POCITNIC
BISERIi smo oblikovali poletno
dogajanje v Portorozu, kmalu pa smo

2 animator)i 7e imeli prve priprave.

Februar)a smo imeli
PREMIERD
POKUMENTARNEGA
FILMA “To so Biseri”

Tole pa so nagi Cudoviti

ustvaralci, Ema, Jag in YFLL ,f:
Zan' \/Z P =



https://www.youtube.com/watch?v=4BZaBMAoKuk

Startali smo tudi z delovnimi
akcijami v sklopu projekta OBNOVIMO
UPANJE

Z BUDDY PROJEKTOM
smo spoznavali
venezuelsko in slovensko
kulturo, kuhali §truklje
in delali arepe, skupa)
pa smo se odpravili tudi E

*v_———!-r.-"'"—"!"?’“
na Smarno 9oro.

Marca smo ustvarili novo postno akcijo z

imenom S AT 1CA

Med postnim Casom se odpovemo nelemu, kar nam
sicer prinada uZitek — morda kavi na poti v sluZbo,
sladkarijam ali hitri prehvani — in prihranek
namesto tega shranimo v svojo Skatlico. Po koncu
posta ta sredstva darujemo za programe uCne
pomo(i Mlade Karitas.

VESELI CEFRTKI

Ob Eetrtkih (zdaj ob torkih) poteka u¢na pomo€ za

osnovnoolske otroke. Skupay smo re&evali domace

naloge in se ulili za teste, se igrali druzabne igre,
visali, ustvarjali in se sladkali piSkoti in palaginkami.

Lepo vablyeni prostovoljci in otroci tudi v letu 2026 -
vas bomo veseli.



LG&0DBE OBLEK

Pro)ekt ozaved(Ea o vPlivih hitre mode na
okolje in druZbo ter spodbuja trajnostno
vabo oblagil. Zato smo ponovno
organizivali izmenjevalnice in Siviljske

delavnice

—

INKLUZIT5KI POHODI V LETU 201%

— Stari Ljubel)
— Glindcice
— Pregarje - Dimnice
— Kofce
— Zavrki stolp
— Gvrad Snernik — MaSun
— Trije Kral)i
— Zavr&ki stolp
— Bohor
— Borovnica
— Velika planina
— Kradn)i vrh
Utrinki so iz zimskega pohoda na Stari

Ljubely in pohoda na Svete Tri kralje na
Pohor ju.



V preteklem letu smo prostovoljci
vsak teden poklicali in klepetali s

POVEZAN| PREKO TELEFONA svojo dodeljeno osebo in s tem gotovo

omili obCutek samote

V mesecu maju smo se tudi zbrali na
pogovornem veleru "mladi

prostovobcc in sooCanje s smyt)o

on
Gosta sta bila Mija Kramay in J

Sha na dogodku pa Je bila

njiv, udele
e tudi odlitna!

Prav na isti dan smo se udeleZili tudi
Studentskega teka na grad, kjer smo
sprejemali tudi higienske in prehranske

izdelke za pomoi potrebne [judi.

STUDENTSK! TEK N vEE 4y v o o eel e R

\ ' / Praznovali smo nasega Tineta, ki Je
prejel drZavno priznanje za
prostovoljce!

CESTITAMO!N!




<
polet)e <

V Portorozu se je zopet &
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tednov razlegal smeh, petje
in barvni klobucki, prav tako
& tednov pa smo letos imeli
tudi na Rakitni — na
[etovanju Kuhajmo skupa)

Skupno je letovalo okrog
20 otrok, zanje pa je
skrbelo 120 animator jev



YES project

Konec avgusta se nas je |l mladih iz cele Slovenije zbralo kot ekipa in
se podali na nepozabno izkugnjo v okviru evropskega projekta YES -
Youth Empowerment for a Stronger Europe.

Nada pot nas je vodila v ¢eSko

"

prestolnico, kjer smo skupaj z
mladimi in partner)i iz drugih dvzav

sodelovali na treningu o dvuZzbeni

pravi¢nosti in socialnih inovacijah.

POI@g novih Znan
PrijateljStVa, iZme

) 8mo Stkal tudi
n

e nova
Jali ideje jn dobili 2agon
ak — Pripravo skupne

ero 7elimo spodbuditi
remembe dru>bi.

QMPanje, s kat

Pozitivne sp

Spremljaj nase nadaljnje dogajanje na Instagramu
Young (avitas, ve€ o projektu pa najde§ tukay:
https:/ / youngcaritas.si /Yes—project

3. NACIONALNO SRE CANJE

v
Konec septembra smo se prostovoljci zbrali na Ze g
v S A
tradicionalnem nacionalnem srefanju z naslovom 5
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Skupa) plujemo skozi vihar je 5
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https://youngcaritas.si/yes-project

Tudi letos smo Pomagali pri
dobrodelnem koncertu

KLIC POBROTE

Ob koncu leta smo spet
izvedli akeiji MIKLAVZEVI
ANGELCK| ter PISMD ZA

LEPSI PAN

Zbrali smo 149 daril ter
8981 pisem
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DONIRANA HRANA

“V okviru projekta Donirana hrana
Mariborske Karitas vsak vecer poteka
pomemben krog solidarnosti - hrana iz
tregovin Ze naslednje jutro doseze ljudi v
stiski. Kot prostovoljka sodelujem pri
vecernem prevzemau in prevozu
pripravljenih paketov v skladiSce, kjer
se zacne razdeljevanje. Delo poteka v
prijetnem vzdusju, ob dobri druzbi in
obcutku, da skupaj ustvarjamo nekaj
dobrega. Prav taksne prostovoljske
izkusnje v youngCaritas dokazujejo, da
lahko z majhnim vlozkom casa
pomembno prispevamo k skupnosti.”
-Natalija Duri¢

PREBERI VEC
Ceninnivic 8



https://www.karitasmb.si/2025/06/17/aktualne-stiske-in-pomoc-po-programu-donirana-hrana/
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Imeli smo veliko stojnic- v Kopru, Ajdovscini in Postojni.
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Zbirali smo Hofer izdelke za ljudi v stiski

Vletu 2025 so izvajali pocitnice za
otroke, pocitniska varstva, delavnice,
kolesarjenje, sodelovali so na
stojnicah, dogodkih, koncertih,... Za
vsakogar se najde nekaj

Ce si iz primorskega konca in se jim Zeli§ pridruziti, piSi na
mladakaritas.koper@gmail.com

Zakljucili smo z akcijo
Otroci otrokom Miklavzi in
Clovek ne Zivi samo od
kruha.

Huvala vsem, ki ste darovali

in pisali!

Kot vsako leto smo pomagali
tudi pri Klicu dobrote.
Nase prostovoljsko leto

bomo zakljucili z izletom na |

Bled.


mailto:mladakaritas.koper@gmail.com

Leto 2025 je pri yC Celje zaznamovalo aktivno
prostovoljstvo mladih, saj se nam je pridruzilo okoli 20
novih dijakov prostovoljcev. Poleti so vec kot tri tedne
sodelovali v pocitniskem varstvu za otroke iz socialno
ogrozenih druzin ter pomagali pri delavnicah, izletih in

ustvarjanju varnega okolja. Ob tem so prispevali tudi pri

pakiranju solskih potrebscin, delu v skladis¢éu, kuhinji,

pisarni in urejanju okolice.
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Jesenski kolesarski izlet v okviru projekta “Migaj, zdravo uzivaj!!”

——

Leto je pokazalo, da prostovoljstvo med Posebno vrednost je prineslo sodelovanje s francoskimi skavti pri

e e . - o e programu za otroke in odrasle s posebnimi potrebami, poleti smo
mladimi ni le pomoc¢, temvec nacin zivljenja,

organizirali tudi izlet na morje,

ki gradi skupnost.



Leto 2025 na Skofijski Karitas Novo mesto je bilo
zaznamovano z igro, ustvarjanjem in povezovanjem
otrok ter druzin. Med letom so izvajali pocitnisko
varstvo, poletni tabor Valovi poletja v Starem trgu ob
Kolpi, letovanje druzin ob morju ter Stevilne
ustvarjalne, Sportne in izobrazevalne dejavnosti, ki so

spodbujale osebno rast, sodelovanje in samozavest

I

Leto je znova pokazalo moc¢ skupnosti, zato vabimo

otrok.

Jeseni so dogajanje obogatili s
kolesarskim izletom, december
pa zakljucili z ustvarjanjem

adventnih venckov.

mlade, da se nam pridruzijo kot prostovoljci in
soustvarjajo zgodbe, ki otrokom in druzinam prinasajo

veselje in priloznosti za rast.

Vec si lahko preberete v ¢lanku na spletni strani

CLANEK /3



https://youngcaritas.si/2025/12/18/leto-2025-na-skofijski-karitas-novo-mesto-leto-igre-ustvarjanja-in-novih-prijateljstev/

PODPRITE
NAS

y
POSKENIRAJ V
I-BANKI.

december, 2025

y&ungCaritas

MLADA KARITAS
SLOVENIA



https://youngcaritas.si/
https://www.instagram.com/youngcaritassi/
https://www.facebook.com/youngCaritasSI/

