Pozdravljeni!

Pred vami je nova Stevilka novicnika
youngCaritas!
V njem lahko med drugim preberete:

INOVO!
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N JUNIJSKI
NAPOVEDNIK

13. in 14., Koca yC na Rakitni
DELOVNA AKCIJA NA RAKITNI _
Pridruzi se nam na delovni akciji na Rakitni pred zacetkom (-3 ki POVez(// ‘

letovanja! Skupaj bomo uredili okolico, opravili nekaj popravil in ‘é‘
pripravili koco za nove poletne dogodivscine. Po delu sledi

sprosceno druzenje, moznost prenocitve, malica bo, morda pa
skocimo Se v jezero - vabljeni vsi, ki imate cas!

PRIJAVI SE

Ustvarimo topel prostor srénih ljudi.

] 14. in 150) ), Portoroz
PRIPRAVLJANJE PROS OROV ZA LETOVANJA
f Pridruzi se nam na cistilni akciji v Portorozu pred zacetkom
m}- letovanja! Ocistili bomo prostore, pripravili postelje in material, da
se letovanja 2025 lahko zacnejo!

Kot ponavadi, za hrano in prevoz bo poskrbljeno, ti se samo prijavi na
1

dasa.stalcawkaritas.si

21. junij., Brezje

ROMANJE STARE]SIH NA BREZJE

Na romanju se zberejo starejsi, bolni in invalidi, ki
potrebujejo naso pomoc - in tukaj prides na vrsto ti. Prostovoljci jim
pomagamo z nasmehom, okrepcilom, spremstvom, pogovorom ali
povezavo z duhovnikom. Skupaj ustvarjamo prostor topline,

spostovanja in skupnosti.
Spremljaj svoj nabiralnik za vec¢ info, ali pisi na luka.oven@karitas.si

unij, Portoroz
POSPRAVLJANJE. PROSTOROV PO LETOVANJU

Potrebovali bi pomoc¢ pri pospravljanju za letovanjem ukrajinskih
u otrok. Ce bi kdo Zelel, je tudi moznost, da pride v PortoroZ 7e 24.
\ junija, saj bomo s pospravljanjem zaceli Ze zjutraj ter bo predvidoma
trajalo cel dan.
Prijavi se na dasa.stalcawkaritas.si


https://forms.gle/KdqMVcVh9wF9EDi87

INKLUZIJSKI POHODI

oA

e v : : s
: X 2 /&
= 4

pohodi v mesecu Juniju
- 5. 6. - Krvavec
- 7. 6. - Matajur
-15. 6. - Selscek, Velika spicka

- 22. 6. - Parafestival

- 28. 6. - IG - pot inPlaninec % %

Ce se Zeli$ pohodom pridruziti tudi ti pisi na zala.kapitler@karitas.si

[
KLIKNI TU



mailto:zala.kapitler@karitas.si
https://youngcaritas.si/inkluzijski-pohodi-s-planinsko-zvezo-slovenije/
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------------------------ ZGODBE OBLEK - ZADNJA
IZMENJEVALNICA

;‘-\-

o maju SMo. zakl]ucﬂl B
e 1zmenjevalnlcam1 za to
SeZono.
Skozi 4 dogodke SINO N
zabe'lezﬂl velikobiskin
veliko izmenjavo oblacil.
V letosnji sezoni 2024/25 je
bilo prinesenih 1200 oblek,
odnesenih pa 681.
Hvala vsem, ki ste prisli in
komaj cakamo prihodnje
izmenjevalnice!



A% ZGODBE OBLEK - SIVILJSKA DELAVNICA

Za nami je ze 2. in hkrati zadnja Siviljska delavnica, kjer so
Skarje svigale, ideje pa kar vrele! Mladim ustvar]alcem je
uspelo starim oblacilom { 1 10VO zwl]en]e nastali so

unikatni kosi, Ki jih| -
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20. 5. je v predavalnici Teoloske

fakultete potekal pogovorni vecer z

naslovom “Mladi prostovoljci in

soocanje s smrtjo”

V goste smo povabili Jona Kanjirja in
Mijo Kramar, ki delujeta pri drustvu
Hospic.

Utrinke iz pogovornega vecera in vtis
prostovoljke Aje Ane, Ki je vecer

moderirala si lahko preberete

na SPLETNI STRANI@
PN _J

S




Tudi letos so tekaci namesto prijavnine prinesli higienske in
prehranske izdelke ter skupaj zbrali kar 650 kilogramov pomoci
za druzine in posameznike v stiski.

Na stojnici YoungCarltas SO predstav1l1 nase
projekte, med njimi tudi Migaj, zdravo uzivaj!,
s katerim spodbujamo zdrav zivljenjski slog,
promoviramo tabore na Rakitni in gibanje
mladih tudi izven organiziranih dogodkov.

Prostovoljci pa smo tudi tekli, da smo dober zgled
Dogodek je minil v prijetnem vzdusju in mi ze
komaj ¢cakamo naslednjegal



HARMONIJA GENERACIJ, RITEM SRCA &
VESELI DAN PROSTOVOLJSTVA

 Mesec maj je bil pester, saj smo se udelezili kar nekaj
dogodkov kjer smo lahko predstavili svoje projekte,
aktivnosti in povabili mlade k sodelovanju.

d&s LN w.}.

15 5. SO b111 prlsotm na dogodku Harmonua generacu ob
Dnevu druzine, ki se je odvil v Novi Gorici. Namenjen je bil
celi druzini, na voljo pa so bile najrazlicnejse zabavne
Sportne aktivnosti. Za udelezence smo pripravili Sportni
poligon, ki so ga morali premagati, metali so Zogice v tarco

in 1 8¢ pomerlh v ba,hnckan\ . :

\\\\\\ Ao o r
\
It
Aty
\ o Lisk
A i

=

¥

21. 5. je potekal festival duhovno ritmicne glasbe Ritem
srca, 22. 5. pa Veseli dan prostovoljstva, ki ga
organizira Slovenska filantropija, kjer smo se s svojo
stojnico med mnogimi prostovoljskimi organizacijami
predstavili tudi mi.
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Izvedli so vikend c¢iSc¢enje njihovega doma v Soci in se udelezili 35-letnice Karitas na Brezjah.

Vjuniju jih caka najpomembne;jsi del leta, saj se zacnejo letovanja v Soci, ki se jih vsi ze zelo
veselijo.
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Hej, jaz sem Migi - tvoj prijatelj za zdravo zivljenje!

Ta koticek je zate, ¢e si Zelis vec energije, boljSega pocutja in
nasmeha na obrazu. Skupaj bomo skrbeli za gibanje, pocitek,
dobro hrano in mir v glavi. V zdravem telesu biva zdrav duh - in
jaz sem tukaj, da ti pokazem, kako preprosto je to doseci!

Vsak mesec te caka izziv, ki ti pomaga ostati v dobri formi - in ja,
tudi jaz ga delam!

O

JunijsKi izziv z Migijem: “10 dni za boljSe pocutje
[zberi si vsaj 10 dni v juniju in naredi nekaj malega za svoj um ali
telo.
Tvoj cilj? Prebuditi telo, umiriti misli in wjeti svoj zdrav duh
Ideje za izziv (lahko se spomnis tudi kaksne svoje)
- Na sprehod pojdi brez telefona in opazuj naravo
- Zapisi 3 stvari za katere si hvalezen
- Poskusi dihalno ali sprostitveno vajo
-Uredi svojo sobo (zunanji red = notranji mir)
-Govori prijazno sebi in drugim

&8 Bonus: Deli en trenutek iz svojega tedna na Instagramu/Storyju
s #zdravduh in oznaci @youngcaritassi

— morda koga navdihnes!




5. junij— Svetovni dan okolja \
Vsako leto 5. junija praznujemo Svetovni dan okolja, ki nas

opominja, kako pomembno je varovati naravo, v kateri zivimo.
Letosnja tema: Bojujmo se proti onesnazevanju s plastiko!

A=  Alives?
Vsako minuto na svetu kupimo 1 milijon plasti¢nih plastenk —

vecina jih ne konca v reciklazi, ampak v naravi. Oceani, reke,
gozdovi in celo zrak so vse bolj polni mikroplastike.

Obelezi 5. junij z mini zelenim izzivom - naredi 5 majhnih okolju
prijaznih dejanj v enem dnevu!

Ideje:
1.Zavrni plasticno vrecko - prinesi svojo. % w
2.Poberi 5 kosov smeti na poti domov.
3.Zamenjaj plastenko za steklenico za veckratno uporabo.
4.Pojdi na krajsi sprehod ali opravke pes ali s kolesom Lo

namesto z avtom.

5. Prepricaj prijatelja, da se ti pridruiiw

Iy

Deli na Instagramu/Storyju s #zeleniutrip in oznaci
@youngcaritassi- najbolj aktivni dobijo simboli¢no nagrado! T

Majhna dejanja, velik ucinek.



PODPRITE
NAS
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POSKENIRAJ V
I-BANKI.

@ungCaritas

MLADA KARITAS
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https://youngcaritas.si/
https://www.instagram.com/youngcaritassi/
https://www.facebook.com/youngCaritasSI/

